
全4回
受講料:

3,000円

かながわ県民センター

横浜市神奈川区
鶴屋町2-24-2

超少子高齢社会―日本、さらに世界の不安定さが私たちの生活と密接につながっていることを実感し
ています。これから私たちは何を大切にし、どう生きるべきでしょうか。4回連続講座によって、地域
で活動する仲間を増やすために、さまざまな地域活動の実践者などから必要な知識や考え方を学びます。

お問合せ・お申込み 〒222-0033

横浜市港北区新横浜2-8-4オルタナティブ生活館3F

Tel:045-534-7131 Fax:045-534-7151

NPO法人
全員参加による地域未来創造機構

カリキュラムは裏面をご覧ください

(一社)ワーカーズ・コレクティブ
はっぴいさんの働き方・・・・・・
★はっぴいさんを紹介され参加。
自分のできること、できないことを
正直に話すことができるのですん
なり入っていくことができました。
★みんなが意見を出し合い、「い
やだ」といえる組織はすごいと思う。
★人の役に立てる可能性がある
仕事をするのは楽しい。いろんな人
に出会えて一緒に考え合い、人生
が変わりました。

日時：2023年7月13日(木)～8月21日(月)
会場：かながわ県民センター(横浜駅西口)

心に残る多くの出会いと発見があります。

「ひとりやないで！」加藤枝里さん
神奈川県内初で唯一の「統合
失調症の親と向き合う子ども
向けの居場所」を主宰。月1回、
同じ子どもの立場の方に限定
した集まりで参加者同士の共
感が得られるようになり、子の
立場の疲弊・社会的孤立を防
ぐことも。2018年、生活クラブ神奈川のキラ
ラ賞(かながわ若者生き活き大賞) 受賞

沖村有希子さん
日本ケアラー連盟ヤングケアラープロジェク
ト登録スピーカー。11歳の時、シングルマ
ザーの母が交通事故に遭い、重い障害を
負った事で、世帯の労を担うケアラーとなる。
24歳で起業し福祉サービス事業所を営む
傍ら、(公財)交通遺児育英会の元奨学生・
交通遺児のケアラーとして無事故を呼びか
ける啓発に参加している。共著 : 日本看護
協会出版会『ヤングケアラーを支える』

地域アセスメントの意味と手法
地域アセスメントの目的は、社会資
源の開発・実施だけではなく、地域
の力を高め、向上させることにあり
ます。

介護・子育ての制度・政策と私たちの暮らし
…中嶋圭子さん

かつては、家族や地域が
吸収していたリスクは、家
族や地域が変容し吸収
力が急激に減少。社会的
サポートが不可欠な時代。

多世代交流スペース宮ノ前テラス(横浜市泉区)

多世代が集う地域の拠点の工夫と
実践

ミャー：「宮ノ前テラス」でトイレ掃除や草
むしりなど、1時間働くと1ミャー(＝100円)
がもらえる。ミャー3枚でこども食堂のごは
んが食べられるほか、代金として使える。

目の前は公園、
２Fでは別団体
が学童保育を
行う。

2022年度講座の様子

「地域を豊かにするリーダー講座」は下記に名称を変更しました。内容は変わりません。



未来機構行き Fax:045-534-7151 
リーダー講座受講申込用紙 ◆申込〆切り ７月６日(木)

未来機構ホームページ
「講座研修」のページ
からも受講申込みいた
だけます。⇒⇒

※ 受付次第、申込書をFAXまたはメールで返信いたします。ご確認ください。

※ 申し込みが多数となった場合は、先着順とさせていただきます。

※ 申込欄が足りない場合は、別紙等にて同様の内容を送付ください。

※ 記入いただいた個人情報は当講座の目的以外には使用いたしません。

1

お名前（フリガナ） （ ）

自宅郵便番号 〒 電話番号

e-mail

2

お名前（フリガナ） （ ）

自宅郵便番号 〒 電話番号

e-mail

全員参加による地域未来創造機構(略称:未来機構）事務局
〒222-0033 横浜市港北区新横浜2-8-4 オルタナティブ生活館3F
電話 045-534-7131 FAX 045-534-7151
https://www.minnanomiraikikou.org E-mail:minnano@miraikikou.org

ｅ-mail:minnano@miraikikou.org

テーマ 講師、ファシリテーター等

1日目 7月13日(木)10:00～12:30 会場：かながわ県民センター

オリエンテーション
自己紹介

全員参加による地域未来創造機構

講義
意見交換

超少子高齢社会を見据えた
「在宅支援システム」30年

だれもが年を取る―「利用者の生活を支える」とは？

実践から学ぶ

大杉恭子氏 福祉クラブ生協副理事長

事例共有
意見交換

地域の非営利市民事業・活動の
意義と実際 だれもが対等に尊重さ
れる働き方を知ろう

「障害があってもなくても共に働き、生きる社会をめざして」

一般社団法人ワーカーズ・コレクティブはっぴいさんの軌跡

2日目 7月28日(金)10:00～12:30 会場：かながわ県民センター

講義
介護、子育ての制度・政策と私たち
の暮らし子育ても介護も社会的労働

中嶋圭子氏 一般社団法人日本ケアラー連盟理事

事例共有
意見交換

事例をもとに課題解決へ向けた活動

の意義と実際
ヤングケアラー、若者ケアラーとは？

そこから私たちが学ぶべきもの

進行／中嶋圭子氏

沖村有希子氏 若者ケアラー

障害福祉サービス事業所 ローズマリーケア代表

加藤枝里氏 ひとりやないで！～統合失調症の親と向き合う子

向けの広場～ 代表

3日目 8月7日(月)10:00～12:00 会場：宮ノ前テラス

フィールド
ワーク

居場所やサロンの立ち上げと運営
多世代が集う地域の拠点の工夫と実践

多世代交流スペース宮ノ前テラス(横浜市泉区)

4日目 8月21日(月)10:00～13:00 会場：かながわ県民センター

講義
実習

地域アセスメントの意味と手法
「地域を知る」ことから
見えてくるもの

荻原満寿美氏 社会福祉法人いきいき福祉会

講義
グループ
ワーク

参加型の組織運営力を高めるために
フラットな組織はどうつくる？

ファシリテーター／五十嵐仁美氏

神奈川ワーカーズ・コレクティブ連合会副理事長

労働者協同組合ワーカーズ・コレクティブ Lavori理事長

グループ
ワーク

講座の振返り 全員参加による地域未来創造機構

メールアドレスの書き間違えにお気を付けください。

地域を豊かにするための連続講座カリキュラム(横浜会場)
「地域を豊かにするリーダー講座」は下記に名称を変更しました。内容は変わりません。
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